Sangkvalsterallergi

Forebyggande atgarder
vid sangkvalsterallergi

Patientinformation



Det ar fukten som ar

Den egna sangen ar den storsta allergenkallan
vid kvalsterallergi. De viktigaste atgarderna for
att lindra allergibesvaren ar att minska risken att
andas in allergen i sangen och att sakerstalla att

ventilationen ar bra.

Singkvalster 4r mycket smé spindeldjur
som behover fukt, virme och morker for att
overleva. De lever i tjocka textilier, mattor
och stoppade mébler, men bara i en bostad
med hég luftfuktighet. Fodan dr huvudsak-
ligen hudrester.

Hog fuktighet beror pé fuktigt kli-
mat, dilig ventilation och/eller fuktska-
dor. Sidngkvalsterallergi férekommer dér-
f6r mest i Syd- och Vistsverige som har ett
naturligt fuktigt klimat. Singkvalsterallergi
har dock 6kat 6ver hela landet beroende pa
bristfillig ventilation och dndrade levnads-
vanor som lett till okad fuktighet inomhus.

Trivs i sangen

Singen erbjuder en optimal livssmiljé for
singkvalster och dr den storsta allergenkal-
lan i hemmet. Eftersom man ligger i singen
en tredjedel av dygnet, si dr det ocksd hir
den storsta allergenexponeringen sker. Dir-
for dr singen ett problem, men normalt inte
mattan eller vardagsrumssoffan.

Nagra allergipartiklar kan racka
Singkvalster dr f6r de flesta helt harmlésa,
men enzym som bryter ner fédan i kval-
strets mage kan ge allergiker besvir. Dessa
enzym finns i partiklar som kvalstret avger.
I en sing med sidngkvalster finns det mil-
jontals mikroskopiskt sma allergipartiklar.
Ett fatal partiklar som man andas in under
natten kan vara tillrickligt for att under-
hilla allergibesviren.




problemet

Allergiproblemen ér oftast svirare pa nat-
ten och morgonen och blir sedan bittre
under dagen. Det beror pé att du att andas in
allergenet medan du sover.

Sa minskar du allergibesvaren

For att minska allergibesviren ska du
minska risken att andas in allergen frin
madrass, ticke och kudde.

1. Forse madrass, ticke och kudde med
allergentita skydd med medicinskt
dokumenterad effekt.

2. Madrasser, ticken och kuddar som
inte har allergiskydd ska tvittas i 60°C.
Skoljningen méste vara mycket nog-
grann eftersom allergipartiklarna inte
forstors utan méste skoljas bort. Aven
overkast, prydnadskuddar och mjukis-
djur i singen bor tvittas regelbundet.

3. Se till att du har bra ventilation i bosta-
den. Oppna ventiler och rengér ventila-
tionsdon. Atgirda fuktskador.

Singkvalster 6verlever inte i damm. Stid-
ning l6ser dirfér inte problemet.

Vanliga symtom
® rinnande dgon

® eksem

e |uftvdgsbesvar

® rinnande nasa

® ndstappa

® nysattatacker

Krav pa allergiskydd

Det finns allergiskydd av varierande kva-
litet och prestanda pd marknaden. Infor
ett kop bor du kontrollera att allergentit-
het och medicinsk effekt ir kontrollerade
och dokumenterade i vetenskapliga studier
genomforda under verkliga férhallanden i
hemmiljo.

For att inte ge upphov till svettning skall
allergiskyddet ha si hég andningsférméga
som moijligt. Ju hégre andningsférmaga,
desto bittre sovkomfort. Med tanke pa kost-
naden bor allergiskyddet ha ling garantitid.

Oberoende publicerade undersékningar
visar att endast ett fital skydd uppfyller
kraven pa vetenskapligt dokumenterad
effekt, hog sovkomfort och ling garantitid.
Medeca ACb allergiskydd ir en av dessa fa.

Minga fabrikanter saknar vetenskapliga
medicinska studier och refererar till férenk-
lade laboratorietest som inte avspeglar verk-
liga forhillanden. Andra erbjuder "aller-
gisikra” singklider. Annu har ingen kunnat
uppvisa en kvalsterfri madrass, kudde eller
ticke.



Minskar besvaren och

Medeca ACb” allergiskydd minskar dina kvalsterallergibesvar,
forbattrar din sdmn och har effektgaranti. Medeca ACb har
exceptionellt hdg andningsférmaga och skydden har darfor

mycket hdg sovkomfort.

For mer dn 20 4r sedan introducerades det
forsta allergentita, fuktgenomslippliga
allergiskyddet: Medeca ACb® (Allergy-
Control barrier). Medeca ACb allergiskydd
har kontinuerligt utvecklats och forbittrats.
Miljoner Medeca ACb allergiskydd anvinds
runtom i virlden och det dr Sveriges mest
anvinda allergiskydd.

Sjukvardens val i 24 studier

Medeca ACD allergiskydd har utvecklats i
nira samarbete med ledande allergologer
och ir det enda allergiskyddet vars medicin-
ska effekt och sovkomfort har dokumente-
rats i medicinska studier pd svenska sjukhus.
24 studier pa en rad svenska och utlindska
sjukhus visar:

e minskade allergibesvir hos upp till
88 procent av patienterna

¢ halverad medicinf6érbrukning

® 98 procent minskad allergenmingd

=

Bomull - naturligt mjukt
mot din hud
Medeca ACb finns i 2 material:

® ACH Bomull® ir helt nytt och tillverkad
av 100% bomull av hégsta kvalitet. Det ger
den allra bista sdmnen och en lyxig, natur-
lig kinsla mot din hud. Medeca ACb Bom-
ull kan anvindas utan vanliga lakan och
orngott.

® ACbH Comfort® ir tillverkad i tunn och
smidig polyestermikrofiber.

Medeca ACH® skyddet ir fullstindigt allergentitt,
samtidigt som det andas och effektivt ventilerar bort
Sukten.




forbattrar somnen

Astma
och Allergi
Férbundet

-

Medeca ACb Bomull -
naturligt mjukt mot din hud.

Medeca ACD allergiskydd har exceptionellt
hég andningsférmaga, vilket sikerstiller
mycket hog sovkomfort. En svensk studie
visar att en majoritet av patienterna sover
bittre och 94% ansig att komforten var bra
eller mycket bra. Kompromissa inte nir det
giller sovkomforten.

Medeca ACb allergiskydd har dragkedja
och innesluter madrass, ticke och kudde
helt. Medeca ACDb singtopp tris Gver resér-
madrassen.

Trygg investering i din hdlsa
® ir registrerat medicinskt hjdlpmedel inom

EU och hos Lakemedelsverket i Sverige

e ir godkint av Food and Drug Adminis-
tration (FDA) i USA

e rekommenderas av Astma- och Allergi-
forbundet

e rekommenderas av sjukvarden

Koép bara allergiskydd som har medicinskt
dokumenterad effekt, som ér registrerade som
medicinska hjdlpmedel hos Likemedelver-
ket och som rekommenderas av sjukvarden.

Garantier
Effektgaranti - Har du kvalsterallergi och
skydden inte ger effekt far du returnera dem

inom 30 dagar och fi pengarna tillbaka (ej
frakt).

10 4rs garanti - Medeca ACD allergiskydd
har 10 érs garanti. Gir sémmar eller drag-
kedja sonder (gj slitage eller skada) fir du ett
nytt skydd.

Prisgaranti - Om du inom 6 méinader
efter kop finner ett annat allergiskydd med
samma kvalitet —allergentithet, komfort
och garantier — men med ett ligre pris dn
Medeca ACb allergiskydd, kontakta oss s
betalar vi tillbaka dubbla mellanskillnaden.



Mer pa medeca.se

Pa www.medeca.se hittar du mer

information om kvalsterallergi,

film for barn och alla medicinska

undersokningar.

Boken Sangkvalsterallergi gratis

Kvalsterallergi kallas ofta felaktigt for
”dammallergi” och férildrar till allergiska
barn uppmanas att “sanera” hemma. Minga
drabbade kommer ocksi i kontakt med fére-
tag med oseriosa forsiljningsmetoder som
erbjuder "allergisikra” produkter utan pévi-
sade effekter. Boken "Singkvalsterallergi”
ger saklig information om singkvalster.
Dir fir du rad om hur man effektivt forebyg-
ger besvir och svaren pé en rad vanliga fra-
gor. Bestill boken gratis pd www.medeca.se.

Ny eksembehandling

lindrar din klada

DermaSilk minskar eksem, lindrar klida
och forbittrar din sémn. Forbittring kom-
mer inom 1-4 veckor och i en studie var
effekten lika god som kortison. DermaSilk

Ingegerd [

“QSOn

har inga biverkningar. DermaSilk ir ett
medicinskt silke som minskar infektion och
irritation i huden.

Lis mer pa www.medeca.se.

Tryggare vid allergisk chock

Allergichock ir nigot som skapar oro hos
miénga allergiker och speciellt hos fordldrar
till sma allergiker. P4 www.medeca.se kan
du lira dig mer om allergier, allergichock,
utlosande faktorer, symtom och behandling.



.
.
.
.
.
.

CX)
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Bestallningssida

Storlek Medeca ACb Medeca ACb )
Kvalsterskydd  greqd  (dngd  Hojd Bomull  Antal  Comfort Antal
till kudde 50 60 280:- 230:-
till madrass 90 200 5 1190:- 990:-
90 200 8 1190:- 990:-
90 200 12 1190:-
105 200 5 1260:- 1045:-
105 200 8 1260:- 1045:-
120 200 5 1290:- 1080:-
120 200 8 1290:- 1080:-
140 200 7 1610:-
160 200 7 1790:-
180 200 6 2030:-
180 200 9 2030:-
till resarbotten 90 203 26 990:- 820:-
105 203 26 1020:- 840:-
120 203 26 1060:- 880:-
till tacke 150 210 1430:-
Reseset 920:-
Kuddskydd 50 60
och lakan 148 250

Andra storlekar kan mattbestéllas fran Medeca.

Priser dr inklusive moms och géller 2011. Se www.medeca.se for aktuella priser, storlekar och erbjudanden.

Forsakring som tacker sjukdom, tex Barnférsdkring,
ersdtter i manga fall Medeca ACb allergiskydd.

Leverans normalt inom en vecka.
Betalning med kreditkort eller mot postforskott.
Garantier - se sidan 5.

Du har 14 dagars oppet kop.
Varan ska vara oanvand och
returneras i originalférpackning.

Bestalining och radgivning

* Telefon 018-258530

* www.medeca.se

Medeca ir sedan mer dn 20 ar specialiserad
inom allergi och dermatologi.

Medeca Pharma AB, Box 24005, 750 24 Uppsala Telefon 018-25 8530 Fax 018-24 7153

Plusgiro 4425675-8 info@medeca.se www.medeca.se
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