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Goda rad vid handeksem

\ L,
| \ Handeksem delas in i tva huvudtyper, men
\_ det vanligaste ar blandformer av dessa:
F - e Irritativt handeksem; andra namn ir
- . .
I husmorseksem och traumiterativt eksem

(trauma=skada, itera= upprepad). Orsa-
kas av kontakt med vatten, tvil, tvittme-
del, rengéringsmedel och andra starka
l6sningsmedel. Upprepad kontakt med
sddana dmnen bryter ned hudens skydds-
barriir. Andra irritanter kan vara not-
ning, vind och kyla. De som har eller har
haft atopiskt eksem (bojveckseksem) loper
storre risk att utveckla irritativt handek-
sem d4 dessa individer har en medfodd
defekt i hudbarriiren.

¢ Kontaktallergiskt handeksem uppstir
nir ett dmne lyckas tringa igenom hud-
barridren och utlésa en 6verkinslighets-
reaktion. Hudbarridren kan redan vara
- forsimrad pga ett irritativt handeksem,

5 it *;.-.‘ - vilket kan 6ka risken for att utveckla ett
e - kontaktallergiskt eksem. De vanligaste
orsakerna till kontaktallergiskt eksem dr

nickel i smycken och knappar, parfymer
och konserveringsmedel i hudprodukter

Handeksem ar vanligt och ca 10-159% av alla kvinnor samt gummimen.
och 4% av mannen drabbas. Handeksem ar den vanligaste
arbetsrelaterade hudsjukdomen.

Symtom

Symtomen vid handeksem kan stricka sig
frin ett milt, kliande utslag till stark klida,
svullnad, sveda och blasor. Manga handek-
sem ar mer eller mindre infekterade, vilket
okar klddan och svedan samt forsvirar lik-
ningen.

Irritativt handeksem framtrider oftast pé
handens 6versida, mellan fingrarna och ses
som torr, fjillande hud ibland med sprick-
bildningar. Eksem framtrider ofta under
ringar, men beror da oftast inte pa metallen
utan pi att irritativa imnen, t ex tvil, fastnar
under ringen.

Kontaktallergiskt handeksem kan manga
génger vara svart att skilja fran irritativt
handeksem. Ibland kan man se tydligt
begrinsat eksem pé kontaktstillet tex under
klockan (ofta nickel) eller liderarmbandet
(krom hos kromgarvat lider).




Diagnos

Din likare vill veta vad du arbetar med,
vilka dmnen du kommer i kontakt med
hemma och i ditt arbete for att fa ledtrd-
dar till vad som kan vara orsaken till ditt
handeksem.

Du fér fragor om tidigare eksem och om
dueller nigon annan i din familj har eller har
haft nigon 6verkinslighet t ex bojvecksek-
sem som barn, astma eller "hosnuva”. Om
din likare misstinker 6verkinslighet kan
ett s.k. lapptest goras. En hudlikare testar
da ett antal av vira vanligaste kontaktaller-
gena dmnen mot huden for att se om du dr
overkinslig mot néigot.

Eventuell bakterieinfektion kan oftat
ses av likaren och bakterietyp kan odlas
fram. Vanligen ror det sig om dina vanliga
hudbakterier, stafylokockerna. Infektionen
kinns pa si sdtt att eksemet inte bara kliar
utan dven svider och huden fir en krustos,
vitskande yta med 6kad rodnad.

Behandling
Det viktigaste dr att si lingt det dr méjligt
undvika kontakt med de imnen som irri-
terar din hud.

Din likare kan férskriva salvor och
krimer, vanligtvis kortisonsalva, for att
lugna klada och inflammation, tills dess att
symtomen forsvinner. Man skall observera
att huden ér mera littskadad ménga mana-
der efter att den till synes har likt med hogre
risk for dterfall, vilket gor att kortisonbe-
handlingen vanligen pigar nedtrappande
under lingre tid (5-8 veckor). Du ska hilla
hinderna vilinsmorda och tvitta dem helst
i handtvittkrim d4 den inte innehaller tvil,
som ir handeksemets fiende nr 1.

Antibiotika kan forskrivas vid bakteriella
hudinfektioner.

DermaSilk ir en behandling som minskar
bakterieinfektion och irritation i huden.

Microair Barrier ir en behandling som
stoppar allergen och hudirritanter.

Om ovan behandling inte hjilper kan din
hudlikare forskriva en typ av salva, en s.k.
kalcineurinhimmare.

Ljusbehandling i sirskilda lampor kan
ocksd vara en bra och eksemdimpande
atgard.
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® Anvand oparfymerad mjukkrdm som du
trivs med. Smorj in dig sa ofta som du
behover

Skydda dina hdnder mot tval, rengo6-
ringsmedel och andra kemikalier genom
att bara handskar utan latex, t.ex.
vinyl-, nitril-, polyeten- och polypropy-
lenhandskar

Anvand bomullshandskar vid behov.
DermaSilk- och Microair Barrier-hand-
skar skyddar och behandlar eksemet

Undvik handtvatt och handdisk

® Anvénd ljummet vatten och handtvatt-
kram till handerna. Torka handerna
forsiktigt efter tvattning. Undvik att
tvatta handerna for ofta om du anda
anvander tval

Svettning i gummihandskar forvarrar
handeksemet. Bomullshandskar, eller
helst DermaSilk-handskar, bor baras
under |6st sittande gummihandskar.
Undvik mycket varmt vatten

® Ta av dig ringar ndr du arbetar med
handerna i vatten eller smuts

® Shamponering bdr géras med skydds-
handskar

® Prata med din arbetsgivare om du har
ett arbete som paverkar ditt handeksem

Handeksem kan ibland se varre ut medan
det ldker och ett lakt eksem kan komma
tillbaka. Forsok att komma ihag vid vil-
ken aktivitet som handeksemet uppstod.
Informera din ldkare om det.

Manga handeksem kan vara envisa och
det ar viktigt att du foljer lakarens rad.

Den som har tendens till handeksem
skall undvika s k "vata, blaskiga yrken"
som tex stad-, koks-, vard-arbeten. Till
den kategorin hor framfor allt patienter
med eksem av atopisk typ (bojvecksek-
sem) sk vuxenatopiskt handeksem.

Texten faktagranskad av hudlikare OL Hans Obman



Handskar som lindrar eksem

DermaSilk

Studier visar att DermaSilk lindrar eksem
och klida normalt inom 1 vecka utan biverk-
ningar.

DermaSilk dr ett specialbehandlat anti-
mikrobiellt silke som hjilper huden att lika
itre steg:

Mindre infektion ger mindre klada

Nistan alla handeksem ir infekterade av
bakterier, som okar klida och forsvérar lik-
ningen. DermaSilk dédar vanliga bakterier
och svampar och minskar infektion. Huden
bygger upp sitt eget naturliga férsvar och

din klida lindras.

Snéll mot huden
Den kinsliga eksemhuden gér att du bér
undvika kontakt med textilier som irrite-
rar. Bomullsfibrer dr bara 2-3 cm ling vilket
ger tusentals fiberindar som river mot den
kinsliga huden.

DermaSilk fibern ér slit, rund och upp
till 1 km ling. De linga, runda fibrerna
minskar irritationen och friktionen mot

din hud.

BERVA

SUK

Motverkar svettning

Svettning dr en forsimrande faktor vid
eksem som kan 6ka kldda och forsvira lik-
ningen. Bomull tar bara upp 10 % av sin vikt
ifukt och kinns dirfor kall och fuktig.
DermaSilk tar upp 30% av sin vikt i fukt
och tillater ett fritt fl6de av fukt genom
materialet. Det kinns torrt och behagligt
dven vid svettning. DermaSilk kyler vid
virme.

Microair Barrier

Handeksem forvirras av allergener och
andra irriterande dmnen. Patienten rekom-
menderas att bira bomullshandskar, men
dessa slipper igenom allergener och irrite-
rande dmnen och kan orsaka svettning.

Microair Barrier skapar en fysisk bar-
ridr som skyddar huden mot allergener
och andrairriterande imnen samtidigt
som det andas och har en god komfort.

I en studie var effekten med Micro-
air Barrier lika god som med kortison-
behandling. Patienterna som anvinde
DermaSilk under Microair fick en dnnu
tydligare forbittring.
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Annu bittre eksembehandling ¥
DermaSilk och Microair anvinds tillsam- %

%
mans med mjukgérare och eventuell kor- ’{{

k-

tison for att fa en dnnu bittre behandling.
DermaSilk och Microair kan anvindas till-
sammans eller var for sig.

Bestall Microair Barrier och DermaSilk
Microair Barrier Handskar (ca 495 kr) och DermaSilk Handskar (ca 245 kr) bestills
frin Medeca Pharma pd www.medeca.se eller telefon 018-25 85 30.

ae<a Phy,

Riskfritt att prova QA
Effektgaranti — Om du inte fir mindre handeksem inom 14 dagar,

far du pengarna tillbaka (ej frake).
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