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Anapen - en livforsakring vid allergisk chock

For dig som riskerar att fa en allergichock &r det viktigt att snabbt
fa hjalp i en akut situation. Anapen kan radda ditt liv. Det viktigt att
du och dina anhdriga laser den har broschyren och lar er hur Anapen

ska anvandas. Anapen ar en livforsakring som gor dig trygg.

Vad anvands Anapen for?

Anapen anvinds som akutmedicin for
egenbehandling vid svéra allergiska eller
anafylaktiska reaktioner. Den vanligaste
orsaken dr att man har itit nigot som man
ir allergisk mot, eller att man har blivit
stucken av en insekt som man inte til.

Observera att likaren kan ha ordinerat
Anapen for ett annat anvindningsomréde
in det som anges hir. Folj alltid likarens
ordination och anvisningarna pi etiketten
pa likemedels-f6rpackningen.

Hur verkar Anapen?

Anapen vidgar luftréren och motverkar
blodtrycksfall vid anafylaktiska reaktio-
ner. Anapen stimulerar dven hjirtat och gor
andningen littare.

Anapen

Anapen Junior

Vad innehaller Anapen?
Anapen ir en forfylld injektionspenna som innehaller en
steril adrenalinlésning for intramuskulir injektion.

Anapen finns i tvd styrkor:

 Anapen 0,3 mg/dos som avger 0,3 mg adrenalin per dos
(grom).

* Anapen Junior 0,15 mg/dos som avger 0,15 mg adrenalin
per dos (gul).

Anapen innehiller en engingsdos av adrenalin och pen-
nan kan inte dteranvindas. Dessutom innehiller pennan
natriummetabisulfit (E223), natriumklorid, saltsyra for pH-
reglering och vatten for injektionsvitskor.




Sa anvander du Anapen

Las anvandarinformationen noga innan en akutsituation intraffar.
Forsakra dig om att du forstar hur du anvander Anapen.
Instruktionsfilm finns pa medeca.se.

\— Svart skyddshatt

Rod avtryckare T

Svart sakringsknapp A

Observera: Den svarta skyddshatten och sikringsknappen ska tas bort forst nir
pennan ska anvindas i en akut situation.

Ta bort den svarta skydds-
hatten med det graa nal-
skyddet. Det kan krivas
lite kraft for att ta bort

skyddshatten. Nu dr nilen
synlig inne i roret.

Ta bort den svarta sikrings-
knappen som skyddar den
roda avtryckaren.

Hall Anapen stadigt mot
utsidan av laret och tryck pa
den roda avtryckaren. Det
hors ett klick ndr nalen dker

ut ur injektionspennan och
inilirmuskeln. Adrenali-
net injiceras. Injicera genom
klider om det behovs.

Nar ska Anapen anvandas?
Nir tecken eller symtom pa en akut aller-
gisk eller anafylaktisk reaktion uppstar ska
Anapen anvindas omedelbart. Reaktionen
kan uppkomma inom minuter efter kontakt
med allergen och symtomen kan vara t.ex.
nisselutslag, rodnad eller svullnad. Vid své-
rare reaktioner kan dven blodcirkulationen
och andningen péverkas.

Anapen ska injiceras in i muskeln pa ut-
sidan av laret. Dosen bestims av din likare,
som avpassar den individuellt f6r dig.

Eftersom Anapen har en tunn nil dr
det inte sikert att man mirker nir
injektionen ges.

Ta bort pennan efter ca 10 sekunder.
Massera litt vid injektionsstillet.

Ibland é4r en dos adrenalin inte tillrdckligt
for att hiva en anafylaktisk reaktion. Din
likare kan dirfor rekommendera att du tar
en ny dos efter 10 till 15 minuter. Storvixta
personer kan beh6va mer dn en injektion.

Anapen kan radda ditt liv

Ta hellre din Anapen en ging f6r mycket
— det kan rddda ditt liv. Var inte ridd att ta
din Anapen. Anapen ir smirtfri och det dr
inte ens sikert att man kédnner injektionen.
Adrenalin ir ett vilkint likemedel med fi
biverkningar.

Skyddad nal efter anvandning

Efter injektionen dras nélen tillbaka in
i pennan och bara en del av nalen syns.
Sitt tillbaka skyddshatten utan gratt nal-
skydd. Det finns adrenalin kvar i ampullen.
Nir pennan dr utlost droppar eller sprutar
det adrenalin nir skyddshatten sitts till-
baka.



Mer pa www.medeca.se

Att tinka pa

Din ldkare ska noggrant ha forklarat nir
och hur du ska anvinda Anapen. Du ska
ocksi ha fitt instruktioner om vilka andra
dtgirder du ska vidta i en akut situation.
Om du ir det minsta tveksam eller har fra-
gor ska du tala med din likare.

¢ Du ska tala om for din likare om du lider
av nigon annan medicinsk akomma.

¢ Behandlingseffekten kan piverkas av
annan medicinering. Tala om for din
likare vilka andra likemedel du anvin-
der, sirskilt sidana for hjirtat, depression,
allergier eller diabetes.

Instruktionsfilm

pa medeca.se visar
hur enkelt det ar att
anvanda Anapen.

Efter anvandning

Efter anvindningen ska du omedelbart
ringa 112 och tillkalla ambulans eller
besoka nirmaste sjukhus. Informera lika-
ren att du har fatt en adrenalininjektion.
Kassera pennan pi ett sikert sitt efter
anvindning.

Hur ska Anapen forvaras?

Foérvara Anapen i forpackningen eller
fodral vid hogst 25°C. Det allra viktigaste dr
att man oavsett temperatur har pennan med
sig ndr man riskerar att utsittas fér nigot
som man inte tal. Hallbarhetstiden pé for-
packningen giller &ven om Anapen f6rvaras
dver 25°C under ett par veckor. Anapen tél
kyla. Skulle pennan rika frysas, si kan den
anvindas sa snart adrenalinet har tinat.

Det ar viktigt att du har
dina mediciner samlade
om nagot hander.

Ha allting samlat

Det dr viktigt att ha alla mediciner samlade
nir du fir en allergisk chock. Det mindre
fodralet dr gratis och kan fis pi din mot-
tagning eller bestillas pa medeca.se. Det
storre fodralet kops pd Apoteket (pris 99 kr,
varunummer 204080) eller pd medeca.se.
Fodralen kan sittas pa ett bilte eller f6rva-
ras i skol- eller handviskan.

Gratis patientkort

Om du far en si svar akut reaktion att du
inte kan injicera adrenalin sjilv dr det viktigt
att nigon annan fir instruktioner om vad
som ska géras.

Pa medeca.se hittar du
information om bland annat:

e Anafylaktisk chock
o Allergi
e Getingallergi

® Matallergi
¢ Jordnots- och nétallergi

o Latexallergi
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